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　　 【摘要】　目的　调查分析广东清远地区健康体检人群的血脂、血糖、尿酸水平。方法　选择
２０１４年６至１２月清远市医院进行健康体检人群共３７１８名，检测其血甘油三酯、总胆固醇、空腹血
糖、尿酸，进行统计学分析。结果　３７１８名体检者中，甘油三酯、总胆固醇、空腹血糖、尿酸的异
常检出率分别为１８８３％，１５６８％ ，１１０５％，１４２８％。空腹血糖在 ＞６０岁年龄组最高，血尿酸水
平在３０～４０岁年龄组最高，不同性别之间高脂血症、高尿酸血症及空腹血糖升高的比例也存在差异，
在＞５０岁人群，男性高脂血症的比例明显高于女性 （Ｐ＜００５），在 ＜４０岁人群，男性高尿酸血症的
比例高于女性 （Ｐ＜００５），而空腹血糖升高的比例在不同性别之间未见显著差异 （Ｐ＞００５）。结论
清远地区成人的血脂、空腹血糖及血尿酸异常率较高且存在年龄及性别差异，应加强人们的健康教

育，倡导健康的生活方式。
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　　近年来随着社会经济的不断发展，人民群众的
生活水平不断提高，全球范围内，高尿酸血症和痛

风的患病率逐年升高，据保守估计，１０年间我国
的高尿酸血症发病率平均约增加了１０倍，高尿酸

血症已成为继高血压、高血脂、高血糖之后的临床

第四高，且趋向年轻化。然而，迄今为止，中国仍

没有关于高尿酸血症的全国性调查。由于大多数高

尿酸血症患者无明显临床症状而不被人们重视。高
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尿酸血症同样会带来一系列并发症，严重影响人类

健康。临床和流行病学研究发现血清尿酸水平不仅

与高血压病风险有关，而且与动脉粥样硬化、心血

管疾病及代谢综合征呈正相关，还与肥胖、胰岛素

抵抗、脂代谢异常及炎症有关［１７］。血清尿酸与其

他危险因素对机体产生协同作用危害人类健康，但

他们之间的交互作用尚未明确。本研究以广东省清

远市一般人群为研究对象，将该地区２０１４年６月
至１２月３７１８名健康体检者血清尿酸水平与空腹
血糖、甘油三酯、胆固醇体检结果进行分析，并探

讨这些因素之间的相互作用。

对象与方法

一、研究对象

选择２０１４年６月至１２月在清远市人民医院接
受体检人群３７１８名，其中年龄最小１８岁，最大
８３岁。按１０岁为一个年龄段进行分组，其中小于
３０岁为一组，大于６０岁为一组，按年龄不同男女
各分５组。排除患有慢性肝肾疾病、血液系统疾病
及内分泌系统疾病者、各种急性传染病及感染性疾

病患者。

二、方　法
所有受检人群空腹至少１２ｈ，清晨用真空促凝

管采空腹静脉血，离心取血清检测，每日样品６ｈ
内完成测定。在本院血生化试验室进行相关检查，

采用葡萄糖氧化酶法测定血糖；采用氧化酶法测定

血总胆固醇、甘油三酯；采用尿酸酶法测定血尿酸

的水平。血糖、总胆固醇、甘油三酯单位ｍｍｏｌ／Ｌ，
血尿酸单位为 μｍｏｌ／ｌ。参照本院生化室标准正常
值参考范围 （血糖 ３９～６１ｍｍｏｌ／Ｌ、总胆固醇
２９～５７ｍｍｏｌ／Ｌ、甘油三酯 ０４５～１７ｍｍｏｌ／Ｌ、
男性及绝经后女性血尿酸２０８～４２０μｍｏｌ／Ｌ、绝经
前女性血尿酸１５５～３５０μｍｏｌ／Ｌ）。

三、统计学处理

所有数据均采用ＳＰＳＳ２００统计软件包进行统
计学分析。符合正态分布计量资料用 珋ｘ±ｓ表示，
两组间比较采用独立样本ｔ检验，多组比较采用方
差分析，均数的多重比较采用ＬＳＤｔ法，计数资料
组间比较采用 χ２检验；多组间两两比较采用 Ｂｏｎ
ｆｅｒｒｏｎｉ法校正检验水准；采用 Ｐｅａｒｓｏｎ偏相关分析
血尿酸与甘油三酯及总胆固醇的相关性，采用多重

线性回归分析甘油三酯与血尿酸和空腹血糖的相关

性。Ｐ＜００５为差异有统计学意义。

结　　果

一、一般资料

３７１８例体检人群血清测定中，男 ２１４例占
７０３１％，女１１０４例占２９６９％。其中年龄最小１８
岁，最大 ８３岁，年龄 （４８５３±１５７３）岁，男
（４８８１±１６３２）岁，女 （４９８±１４４３）岁，男、
女的年龄比较差异无统计学意义 （ｔ＝－１９２２，Ｐ
＝００５５）。甘油三酯 （１３９±１１７）ｍｍｏｌ／Ｌ，总
胆固醇 （４９２±１１６）ｍｍｏｌ／Ｌ，空腹血糖（４３７±
１７８）ｍｍｏｌ／Ｌ，血尿酸（３１６４４±６３３３）μｍｏｌ／Ｌ。
高尿酸血症 （尿酸：男 ＞４２０μｍｏｌ／Ｌ，女 ＞３６０
μｍｏｌ／Ｌ）５３１例，占 １４２８％；高脂血症 （总胆固

醇＞５７ｍｍｏｌ／Ｌ５８３例，占１５６８％，甘油三酯 ＞
１７ｍｍｏｌ／Ｌ７００例，占１８８３％），空腹血糖 ＞６１
ｍｍｏｌ／Ｌ４１１例，占１１０５％。

二、各年龄段空腹血糖、血脂及血尿酸水平

各年龄段空腹血糖、血脂及血尿酸水平比较差

异有统计学意义（Ｐ＜００５）。通过比较我们还发现
空腹血糖在６０岁以上年龄组最高，血尿酸水平在３０
～４０岁年龄组最高，而且经过多重检验也发现，６０
岁以上组的空腹血糖及３０～４０岁组的血尿酸与其他
各组两两比较均有统计学意义（Ｐ均＜００５），见表１。

　　表１ 各年龄组空腹血糖、血脂及血尿酸水平比较 （珋ｘ±ｓ）

组别 （岁） 例数 甘油三酯 总胆固醇 空腹血糖 血尿酸

＜３０ ５６３ １１５±０９９ ４６４±１３７ ３９２±１５８ ３２３９９±７４３９

３０～ ５５５ １３５±１１０ ４９３±０９９ ３９９±１２８ ３３２０９±７１９８ａ

４０～ ９５５ １５７±１２５ａ ５０１±１１４ ４３２±１７５ ３１７１３±６４１９

５０～ ７６５ １３９±１１３ ４９５±１０９ ４５７±１８５ ３０７２４±５１５６

６０～ ８８０ １３６±１２２ ４９７±１１５ ４７８±２０２ａ ３０９０１±５５２６

Ｆ值 １２４４９ １００９６ ３０５７２ １７８９６

Ｐ值 ００１ ００３ ＜００１ ＜００１

　　注：其他年龄段与之两两比较，ａＰ＜００５
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　　三、各年龄组不同性别血糖、血脂及血尿酸升
高情况

通过对各年龄组不同性别血糖、血脂及血尿酸

水平的分析，结果显示体检人群男性在各年龄组中

高脂血症、高尿酸血症及空腹血糖升高的患病率比

较有统计学意义，而在女性各年龄组仅高脂血症的

患病率比较有统计学意义。Ｂｏｎｆｅｒｒｏｎｉ法校正后发
现，高脂血症在男性４０～６０岁年龄组患病率最高，
女性 ４０～５０岁年龄组患病率最高，均达 ３０％以

上，而高尿酸血症在男性３０～４０岁年龄组患病率
最高，空腹血糖随年龄增长有升高趋势。同时，在

相同年龄段，不同性别之间高脂血症、高尿酸血症

及空腹血糖升高的患病率也存在差异，在５０岁以
上人群，男性高脂血症的患病率要明显高于女性

（Ｐ＜００５），在４０岁以下人群，男性高尿酸血症
的患病率显著高于女性 （Ｐ＜００５），而空腹血糖
升高的患病率在不同性别之间未见显著差异，见表

２。
　　表２ 各年龄组不同性别血糖、血脂及血尿酸升高情况 例 （％）

组 别 （岁） 例数
高脂血症

男 女

高尿酸血症

男 女

空腹血糖升高

男 女

＜３０ ５６３ ８５／３９９（２１３０） ３６／１６４（２１９５） ６１／３９９（１５２９）ａ １４／１６４（８５４） １６／３９９（４０１） １３／１６４（７９３）

３０～ ５５５ １３１／４５７（２８６７） ２３／９８（２３４７） ８７／４５７（１９０４）ａ １０／９８（１０２０） ２９／４５７（６３５） ９／９８（９１８）

４０～ ９５５ ２７０／７７９（３４６６） ６０／１７６（３４０９） ７４／７７９（９５０）１９／１７６（１０８０） ９４／７７９（１２０７）１５／１７６（８５２）

５０～ ７６５ １６２／４６４（３４９１）ａ ４７／３０１（１５６１） ２８／４６４（６０３） ２７／３０１（８９７） ５９／４６４（１２７２）４３／３０１（１４２９）

６０～ ８８０ １４２／５１５（２７５７）ａ ７２／３６５（１９７３） ５７／５１５（１１０７）５４／３６５（１４９７） ６７／５１５（１３０１）５７／３６５（１５６２）

χ２值 ２９４０８ ２３５８６ ４６８９４ ７５２３ ３４８８８ ６９０５

Ｐ值 ＜００１ ＜００１ ＜００１ ０１１ ＜００１ ０１４

　　注：同一年龄段不同性别之间的比较，ａＰ＜００５

　　四、各项指标的相关性及多重线性回归分析
在去除年龄影响因素后进行 Ｐｅａｒｓｏｎ偏相关分

析，结果显示血尿酸水平与甘油三酯及总胆固醇水

平均呈正相关 （ｒ值分别为００９４、００４０，Ｐ均 ＜
００１），而与空腹血糖未见明显相关性。以甘油三
酯为因变量，血尿酸、空腹血糖为自变量进行逐步

回归分析，结果显示血尿酸和空腹血糖均是甘油三

酯升高的独立危险因素 （ｔ分别为６２８２、１１４６５；
Ｐ均＜００１），回归方程为 Ｙ＝０２７２＋０００２Ｘ１＋
０１２１Ｘ２ （Ｘ１为血尿酸，Ｘ２为血糖）。

讨　　论

近年国内经济水平不断提高，生活方式和饮食

结构改变，糖尿病、血脂异常、高尿酸血症等代谢

综合症以及心血管疾病的发病率有升高及低龄化的

趋势，已成为影响人群健康的一个重要问题，随着

健康体检的展开，我们需要越来越多的关注这部分

亚健康人群。

本文针对本地区健康体检人群，统计结果显示

高脂血症、高尿酸血症及空腹血糖升高的检出率分

别达２７６５％，１４２８％，１１０５％，其中以血脂异
常发生率最高，且男性高于女性，４０～６０岁男性

中高脂血症检出率高达３０％以上，而６０岁以上男
性有下降的趋势，与相关报道符合［８］。人群中空

腹血糖的升高随年龄的增长患病率呈升高趋势，与

国内文献报道一致，可能与老年人器官功能老化和

退行性病变、胰岛素受体数量下降，及体力活动减

少，缺少运动等现代化群体生活方式有关［９］。

尿酸是人体内嘌呤代谢的最终产物，作为一种

代谢性疾病，高尿酸血症是因尿酸排泄减少和

（或）尿酸产生增加所造成的血中尿酸浓度过高的

一种疾病，与环境因素存在着密切的关系。研究显

示，近年来随着国内经济水平不断提高，生活方式

和饮食结构改变，高尿酸血症患病率有明显增高趋

势，且趋向年轻化。本研究显示高尿酸血症更易于

发生在年轻人，尤其是 ＜４０岁的男性，血尿酸异
常超过 １５％，高于安徽省 （８７７％）、北京市
（８９６％）的报道，说明高尿酸血症存在地区差
异［１０１１］。本组资料还显示血尿酸浓度及高尿酸血

症患病率与年龄及性别有密切关系，男、女尿酸测

定结果及高尿酸血症阳性率均是３０～４０岁年龄组
最高，且与其它各组有显著差异，其中男性高尿酸

血症患病率明显高于女性，与之前的研究一致，说

明这部分人群健康状况令人堪忧，需要我们提高警
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惕，可能与该年龄段的男性工作压大、饮食不合

理、应酬多、饮酒多、缺乏锻炼有关。有研究发现

高尿酸血症与高血压病、高脂血症、冠心病等疾病

密切相关，越来越受到医学界的关注。本研究结果

也显示血尿酸水平与甘油三酯及总胆固醇水平正相

关，而且是甘油三酯升高的独立危险因素，与之前

研究结果一致［１２１３］。

综上所述，血脂、血糖异常及高尿酸血症的检

出率逐年提高，且趋向年轻化，这些因素之间还会

相互作用，严重威胁人们身体健康，因此我们应当

提高警惕，积极倡导健康的生活方式，合理饮食习

惯，增加体育锻炼。同时应该定期进行健康体检，

及时早期发现异常因素，及时治疗，从而降低这类

疾病的发生，提高生活质量。

致谢：衷心感谢中山大学附属第三医院风湿免疫科对于调查设
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